
رسیده مبـارك. حـال کـه پـس از     ، قدم نوگرامیمادر

را در  تتحمل دوران بارداري و زایمـان، نـوزاد عزیـز   

بهتر است با یکی از بیماریهـاي شـایع    ،ايگرفتهآغوش 

. این بیمارييبیشتر آشنا شو نوزاد اول تولدي در هفته

  %60تقریبـاً   یـا همـان زردي نـوزادي اسـت.    "ایکتر"

نـوزادان نـارس پـس از تولـد       %80نوزادان رسـیده و  

این زردي معمولاً در  .شونددچار درجاتی از زردي می

قابل مشاهده استنوزاد  سفیدي چشم و پوست.

علت بروز زردي کدام است؟

اي بـه  ماده ،در اثر تخریب طبیعی گلبولهاي قرمز خون

در خـون  "بیلـی روبـین  "رنگ زرد مایل به سبز به نام

کبد از ي ماده بطور طبیعی به وسیله شود. اینایجاد می

از آنجا که کبد نوزاد رسـیدگی   ؛شودخون برداشته می

اول تولد معمولاً ایـن مـاده    يکامل را ندارد، در هفته

ــوزاد    ــاد زردي ن ــبب ایج ــده و س ــاد ش ــون زی در خ

گردد.می

توانند سبب بروز زردي در چه عواملی می

نوزاد شوند:

زیـاد بـودن   قرمز خون کوتاه بودن عمر گلبولهاي ،

از  نوزاد کـه بیشـتر  قرمز  نوع گلبولو  تعداد گلبولها

نوع جنینی است.

کبد نوزادطبیعی رسی نا

وجود عفونت در نوزاد

کاري تیروئید در نوزادکم

تأخیر در دفع مدفوع نوزاد

تغذیه ناکافی با شیر مادر

یا و  ناسازگاري بین گروه خونRHادمادر و نوز

مصرف بعضی داروها توسط مادر

نکات مورد توجه مادران:

ي کافی در تشـخیص زردي  ممکن است شما تجربه

تخمین میزان و شدت زردي نـوزاد   ، زیرانداشته باشید

، بخصوص در نـوزادانی  با چشم و بدون انجام آزمایش

ممکـن  ، مشـکل اسـت و   اي دارندکه رنگ پوست تیره

است منجر به اشتباه  شود.

 نوزادانی کـه از بیمارسـتان    شودمیبنابراین توصیه

بر اساس جدول زمـانی تعیـین شـده     ،اندمرخص شده

توسط پزشک ویزیـت و از نظـر وجـود زردي معاینـه     

شوند.

بهتـر اسـت   يبراي تشخیص درست و به موقع زرد ،

را در  وي و رنگ پوسـت  به نوزاد لباس سفید بپوشانید

نور روز و از پشت پنجـره   اتاقی با نور کافی و ترجیحاً

بررسی نمایید.

   گـردن  دقت کنید که زرد شـدن پوسـت از سـر و

شروع شـده و بتـدریج بـه تمـام بـدن گسـترش پیـدا        

کند. بنابراین در صورتی که زردي در کف پـا نیـز   می

ي میزان بالاي زردي است.دیده شود، نشان دهنده

 در صورتی که متوجه زرد شدن رنگ پوست نوزاد

آزمـایش  د، بلافاصله به پزشک مراجعه کنید تـا بـا  شدی

ســریع و بــه موقــع، میــزان زردي خــون نــوزاد      

گیري شود.اندازه

ي کم شیردهی و یا اثرات ناشـی از بیهوشـی   تجربه

انـد   در مادرانی که براي اولین بار صاحب فرزند شـده 

انـد، سـبب   و یا از طریق سزارین وضـع حمـل کـرده   

و شـیردهی ناکـافی شـده و    تأخیر در شروع شیردهی 

دهد. شـما  احتمال بروز زردي در نوزاد را افزایش می

باید بدانید که بـا رعایـت روشـهاي صـحیح شـیردهی      

توانید از زردي پیشگیري نمایید.می

براي تغذیـه نـوزاد    خودلازم است از کافی بودن شیر 

اطمینان حاصل کنید. بـراي ایـن کـار خـوب  اسـت     

اشته باشید:به نکات زیر توجه د  
  

افزایش وزن شیرخوار بر اساس منحنی رشد.

006  ماه اول به طور متوسط.6گرم در ماه در

 در روز  بــار 6حــداقل از روز چهــارمنــوزادي کــه

داشته باشد.ادرار

3  در شبانه روز مدفوع بار  8تا.

 بـه بیمـاري فاویسـم مبـتلا هسـتند      در صورتی کـه

مصـرف  را و بعضی داروهـا توانند باقلا کسانی که نمی(

کنند) باید دقت بیشتري داشـته باشـند، زیـرا احتمـال     

بیشتر است.شما  بروز زردي در نوزاد

:يزردي نوزادعدم درمان به موقع عوارض 

در مواردي که زردي شدید بـوده و بـه موقـع جهـت     

درمان مراجعه نشود، ممکن است عـوارض زیـر ایجـاد    

گردد:

نوزاد شدن پوست زردسبب  اي که(مادهنروبیبیلی
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بـه  دایمی ي عصبی ضایعهو شده) در مغز رسوب کرده 

شود؛ در این حالت نوزاد ایجاد می"کرنیکتروس"نام

پذیر شده، بـه تـدریج شـیر    تحریکآلود و خوابابتدا 

و فلـج   تشنج ،نخورده و در نهایت با برآمده شدن ملاج

د.شوبیماري کامل میاندامها 

کنند و آنها کـه  نوزادان در این مرحله فوت می بعضی

مانند تا آخر عمر مشکلات فلـج مغـزي، عقـب    زنده می

ماندگی ذهنی و کري را با خود خواهند داشت.

روشهاي درمانی بیماري زردي:

فتــو تراپــی) یــا اســتفاده از لامپهــاي (نــور درمــانی

اي مــؤثر در شــیوهفلورســنت مخصــوص: ایــن روش 

زردي نوزاد است. کاهش

    لامپهاي فلوروسنت با طول مـوج مخصـوص باعـث

هاي معمولی کاملاً اثرات درمانی می شوند که با لامپ

متفاوت است.

 استتفاده از داروهاي خوراکی قبل از ویزیت توسط

پزشک و ارزیابی کامل شدت زردي و وضعیت کامـل  

نوزاد به هیچ وجه توصیه نمی شود.

دي خیلی بالا باشد و نـور درمـانی   چنانچه میزان زر

دهـد، تعـویض   کاهش نتواند در مدت معین زردي را

خون نوزاد روشـی مناسـب در درمـان ایـن بیمـاري      

شود.محسوب می

در مواردي که نوزاد به زردي مبتلا است 

مادران باید بدانند:

شودقطع شیردهی به هیچ وجه توصیه نمی.

انگی کمکی به درمـان  استفاده از لامپهاي مهتابی خ

ــی ــحیح   نم ــان ص ــأخیر در درم ــبب ت ــا س ــد و تنه کن

و ممکن است عوارض جدي مثل کـاهش آب   شودمی

بدن نوزاد را هم به همراه داشته باشد.

   تـرنجبین و  آب قنـد،  باید از مصرف مـوادي مثـل

زیرا این مواد تأثیر چندانی  ؛شیرخشت خودداري شود

ت به دلیل داشـتن  در درمان زردي ندارند و ممکن اس

تاخیر  و سبب ناخالصی مشکلاتی در نوزاد ایجاد نمایند

.در درمان شود

لازم به ذکر است:

 یدتوانتواند خطرناك باشد ولی میزردي نوزادي می

بــا مراجعــه و درمــان بــه موقــع از عــوارض جــدي و 

 د. عدم مراجعـه بـه  نیقابل برگشت آن جلوگیري کغیر

توانــد ع درمــان مــیموقــع و ســهل انگــاري در شــرو

عوارض جدي و خطرناکی براي نوزاد ایجاد کند کـه  

قابل برگشت نیست. 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان         
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